
                                                                               
 

Invitasjon 
Gålå Idrettsanlegg ved klubbene Sør-Fron IL, Harpefoss IL, Ruste IL, Tormod 

Skilag og Vinstra IL inviterer til åpningsrenn  
av rulleskiløypa søndag 4. oktober.  

 
Søndag 4. oktober kl 12:00 arrangeres åpningsrenn av rulleskiløypa på Gålå.  
Rulleskiløypa er en ny flott rulleskiløype på 1,8 km som går i stadionområdet på Gålå.  
Det arrangeres renn i aldersklassene fra 11 år.  
Intervallstart for alle klasser. 
Klassisk stilart.  
Det skal brukes egne rulleski med 2’er hjul, ansvar hos løper.  
For de som er 10 år og yngre blir det en egen tidsperiode der både rulleski kan prøves og de får gå i 
løypa med deltakerpremie.  
 
Distanser 

- 11-12 år – 1,8 km 
- 13-14 år – 3,6 km 
- 15-16 år – 5,4km 
- K17, K18, K19/20, kvinner senior, M17, M18 – 7,2km 
- M19/20, menn senior – 9 km 

 
Program  

- Rennkontor åpent fra kl 10:30 
- Første start kl 12:00 
- Enkeltstart klassevis (flere klasser slås sammen avhengig av deltakere)  

 

 

Påmelding  Min idrett innen torsdag 1. oktober kl 23:59. Etteranmelding – 
dobbel startkontigent.   

Overnatting  Se www.galaidrett.no for informasjon om aktuelle overnattingsmuligheter.   
 
Startnummer  

 
Hentes ved start. Startnummer som ikke blir levert tilbake blir belastet løperens 
klubb med kroner 300,-  

 
Betaling:  

 
Betaling startkontigent ved påmelding.   

 
Premiering  

 
Premieutdeling rennene klassevis på stadion når resultatlistene er godkjent.  
  

Overnatting 
Informasjon:  

Se www.galaidrett.no for mer og oppdatert informasjon.  
Ta kontakt på audun.skattebo@gmail.com ved spørsmål.   

 
VELKOMMEN TIL GÅLÅ!  
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