
Sprint Men Senior Friday 21/3

Peer Gynt Stadion - Gålå 



Sprint Women Senior / Men Junior / 
Women Junior Friday 21/3

Peer Gynt Stadion - Gålå 



Nordic Combined Friday 21/3

Peer Gynt Stadion - Gålå 

7,5 km = 3 x 2,5 km
   5 km = 2 x 2,5 km



Men/Women sr/jr Saturday 22/3

Peer Gynt Stadion - Gålå 

5 km = 1 x 5 km
10 km = 2 x 5 km



Nordic Combined Saturday 22/3

Peer Gynt Stadion - Gålå 

Rennløyper: Gul løype = 1,0 km                  Grønn løype = 2,0 km
  

Women Teamsprint  
2 stk x 3 rep x 1 km
Men Teamsprint
2 stk x 5 rep x 1 km

RC finale
5 km = 2 x 2 km + 1 km
3 km = 1 x 2 km + 1 km
2 km = 1 x 2 km



Peer Gynt Stadion - Gålå 

Gålårennet 22/3

Jenter og Gutter 15 og 16 år

5 km = 1 x 5 km



Rennløyper: Gul løype = 1,0 km                  Grønn løype = 2,0 km
  Blå løype = 3,0 km

Peer Gynt Stadion - Gålå 

Gålårennet 22/3

Jenter og Gutter 8 – 14 år

8 - 10 år = 1 km 
11 - 12 år = 2 km 
13 - 14 år = 3 km



Men/Women sr/jr Sunday 23/3

Peer Gynt Stadion - Gålå 

Scan cup
20 km = 4 x 5 km

Nordic JC
Women 3 x 3 km 
Men 3 x 5 km

3 km
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